
・引き続き、家庭での朝の健康観察をよろしくお願いします。1 日の

学校生活が健康に送れるか、感染症流行の防止のためにも大切な

役割となっています。欠席連絡は忘れずによろしくお願いします。 

 

  

 

 

梅雨
つ ゆ

も明
あ

け、本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなってきました。暑さ
あ つ さ

に慣れず
な   

体調
たいちょう

を崩す
くず  

生徒
せ い と

もいます。保健室
ほけんしつ

では

今日
き ょ う

は朝
あさ

から水
みず

を飲
の

んでいませんという声
こえ

もあります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

は命
いのち

に関
かか

わります。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の

健康
けんこう

を守る
ま も  

力
ちから

をつけるために、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は意識
い し き

して行い
おこな 

ましょう。 朝 食
ちょうしょく

で塩分
えんぶん

を含む
ふ く  

食事
しょくじ

を

取り入れる
と  い   

事
こと

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に効果的
こうかてき

です。 

今月号
こんげつごう

は、歯
は

の健康
けんこう

クイズ（表面
おもてめん

）熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のための水分・塩分補給について（裏面
うらめん

）です。 

～歯
は

の健康
けんこう

クイズ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年６月２５日  

糸満市立西崎中学校 

保健室 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

：歯
は

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

をしよう 

おうちのかたへ 




