
保健室
ほ け ん し つ

からおしらせ 

インフルエンザにかかり出席
しゅっせき

停止
て い し

の報告
ほうこく

があります。体調
たいちょう

が悪い
わ る  

ときは周囲
し ゅうい

にうつさないよう早
はや

めに休む
や す  

よ

うにしましょう。早く
はや  

治す
な お  

コツは無理
む り

をしないことです。 

 

  

 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。３年生
ねんせい

は受験
じゅけん

を控え
ひ か  

る大切
たいせつ

な時期
じ き

です。夜
よる

遅く
お そ  

まで勉強
べんきょう

を続ける
つ づ   

と体調
たいちょう

を崩
くず

し、かえって勉強
べんきょう

時間
じ か ん

が減
へ

ってしまう場合
ば あ い

も。疲れたら
つ か   

早め
はや  

に眠
ねむ

るなどして健康
けんこう

第一
だいいち

で過
す

ごしましょう。１・２年生
ねんせい

の皆さ
み な  

んも気温
き お ん

が下が
さ  

り、体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすい季節
き せ つ

ですが、適度
て き ど

に運動
うんどう

し、バランスのとれた食事
しょくじ

、８～１０時間
じ か ん

睡眠
すいみん

をとり、感染症
かんせんしょう

にか

かりにくい体
からだ

づくりに努
つと

めましょう。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

を守る
ま も  

事
こと

も感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のために大切
たいせつ

です。 

今月号
こんげつごう

は新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

（表面
おもてめん

）とインフルエンザ（裏面
うらめん

）の特集
とくしゅう

です。 

 

 

 

発症
はっしょう

後
ご

５日
 か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
  にち

を経過
け い か

するまで。 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

 ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目 

感染者
かんせんしゃ

 

症 状
しょうじょう

あり 発症
はっしょう

日
び

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

 

（発症
はっしょう

日
び

を０日
にち

として５日間
か か ん

経過
け い か

かつ

症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

＊１後
ご

１日
にち

経過
け い か

するまで） 

解除
かいじょ

 

10日
か

経
た

つまでは、マスク

着用
ちゃくよう

が推奨
すいしょう

されています。 

症 状
しょうじょう

なし 

検 体
けんたい

 

採取
さい し ゅ

日
び

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

 

（検体
けんたい

採取
さいしゅ

日
び

を０日
にち

として５日間
  かかん

経過
け い か

するまで） 

解除
かいじょ

 

 

〇 ＊１「症 状
しょうじょう

軽快
けいかい

」とは、解熱剤
げねつざい

を使用
し よ う

せずに解熱
げ ね つ

し、かつ、息苦しさ
いきぐる    

や息切れ
いきぎ   

、咳
せき

等
など

が改善
かいぜん

傾向
けいこう

にあることを指します
さ    

。 

〇国
くに

が認可
に ん か

していて性能
せいのう

が確認
かくにん

されている検査
け ん さ

キットは主
おも

に薬剤師
やくざいし

常 駐
じょうちゅう

の薬局
やっきょく

で販売
はんばい

していま

す。いざという時
とき

のために買
か

っておくと安心
あんしん

です。（例えば
た と   

、修学
しゅうがく

旅行前
りょこうまえ

等
など

・・・・） 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1月９日  

糸満市立西崎中学校 

保健室 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 
 

QRコードから県
けん

HPにとび、検査
け ん さ

キット販売
はんばい

薬局
やっきょく

がでます。購入
こうにゅう

の参考
さんこう

までに。発熱
はつねつ

外来
がいらい

等
など

の情報
じょうほう

も県
けん

の HP で入手
にゅうしゅ

できます。困
こま

ったら調
しら

べてみてください。 

 



 

 

発症
はっしょう

後
ご

５日
い つ か

を経過
け い か

し、かつ、症 状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

2日
か

を経過
け い か

するまで。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナとインフルエンザは同
おな

じ

感染
かんせん

経路
け い ろ

と予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

なのじゃ 

発熱 

発熱 発熱 

発熱 発熱 発熱 

発熱 発熱 発熱 発熱 

解熱 

解熱 

解熱 

解熱 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 
 

★数え方のコツ★ 

発症
はっしょう

日
び

は０日
 にち

、その次
つぎ

の

日
ひ

から数
かぞ

えます。受診
じゅしん

時
じ

に医療
いりょう

機関
き か ん

にたずね、

学校
がっこう

まで出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の

報告
ほうこく

をお願い
 ね が  

します。 


