
 

  

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ春
はる

休
やす

みです。春
はる

らしい季節
き せ つ

になろうとしています。さて、この１年間
ねんかん

みなさんは健康
けんこう

な

生活
せいかつ

を送
おく

れましたか？３月号
がつごう

で健康
けんこう

生活
せいかつ

を振り返
ふ   かえ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 3月 1４日  

糸満市立西崎中学校 

保健室 

🌺 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：健康
けんこう

生活
せいかつ

を振り返
ふ   かえ

ろう 🌺 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

、おたふく風
か

邪
ぜ

がでました。体調
たいちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

各項目
かくこうも く

のチェック数
すう

を書き込
か  こ

んでみよう。 



～お家の方へ～ 

〇おたふく風邪（症状は耳から顔周り、顎下の腫れや痛み等）・感染性胃腸炎（腹痛・吐き気・嘔吐・

下痢等）が発生しています。どちらも、熱が出ないときがあります。気をつけましょう。 

〇感染症の治癒証明書や学校に出す書類はありません。学校まで医師から聞いた出席停止期間の

連絡をマチコミか電話（098-994-3050）で連絡をお願いします。 

〇災害共済給付金申請書類の提出はお早めに保健室まで提出をお願いします。 

〇むし歯の治療や口臭予防などの歯の健康のために最低でも年に１度は歯科受診をおすすめしま

す。春休みは受診のチャンスです。 

〇女の子がいるご家庭にお願いです。生理痛が辛そうな場合は、痛み止めの検討や婦人科受診の検

討をお願いします。毎月の痛みで生活に影響がでている場合は医療機関のサポートが必要です。 

 

●あてはまる数
かず

が３個
こ

以下
い か

の項目
こうもく

があったあなたへ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

●５個
こ

すべて当てはまる項目
こうもく

があったあなたへ・・・この調子
ちょうし

で健康
けんこう

生活
せいかつ

を続
つづ

けましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

298 121 1324 

（2024年３月１3日時点） 


