
※魚、肉類(鶏・牛・豚)には、骨がある可能性がありますので、よくかんで気を付けて食べましょう

糸満学校給食センター
098-994-5800

5月 の予定献立表

食品群 体内でのはたらき

緑の食品 体の調子をととのえる

血や肉、骨をつくる

こ

ん

だ

て

1（水）新学期始まって1か月 2（木）　糸満産セーイカ

こ

ん

だ

て

7（火）　　　利休汁 8（水）　　ゴーヤーの日 9（木）　　　コッペパン 10（金）　　　カフェイン

P=ﾀﾝﾊﾟｸ質 F=脂質

黄の食品 働く力や体温となる

小学校 650 kcal 21.1～32.5g
27.0～41.5g中学校 830 kcal 18.4～27.7g

学校給食の
栄養基準量

E=ｴﾈﾙｷﾞｰ

24（金）　健康的な食生活23（木）　　こんにゃく

こ

ん

だ

て

20（月）　　よい姿勢 21（火）　　栄養士の仕事 22（水）　ジュリエンヌスープ

こ

ん

だ

て

13（月）　　　アセロラ 14（火）　　　鉄分 15（水）3Ｒでごみを減らそう 16（木）　　　郷土料理

こ

ん

だ

て

27（月）　　魚について 28（火）　　　　お米 29（水）　食べ物を大切に 30（木）　朝ごはんは大切に！31（金）　　ガパオライス

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に別紙の「アレルギー献立表」で内容を必ず
確認しましょう。家庭・学校においても毎日確認してください。

令和6年
TEL：

14.4～21.7g
※材料、そのほかの都合により献立を変更することがあります。

赤の食品

17（金）　　腸内環境

ごはん こんさいのうまに

ぶたにくのコロッケ

クーブジューシー

バナナ

ごはん りきゅうじる

ひじきいため

たいやき

ごはん やさいカレー

ゴーヤーとささみのサラダ

ごまドレッシング

コッペパン コンソメ

スープ

スクランブルエッグ

りんごタルト

（その他学校）
あげパン
（喜・米・真小・三中）

スパゲティナポリタン
チキンカツ

ヨーグルト

アセロラポンチ

ごはん ちゅうかどん
マカロニの

クリームスープ

メンチカツ

アーモンド

ぜんりゅうふんパン

シークヮーサーゼリー

ごはん につけ

あつやきたまご クーブイリチー

ごはん うちなーみそしる

タルタルソース
オレンジ

ごはん けんちんじる

しろみさかなフライ

ごはん
たまごいり

ちゅうかスープ

豚肉となすのみそ炒め

ごはん すきやきふうに

わふうにくだんご
（小：1こ、中：2こ）

コッペパン ジュリエンヌ

スープ

チリコンカン

（その他学校）

あげパン（兼小中）
ごはん すましじる

しおにくじゃが

おさかなふりかけ

わふうパスタ

コロッケ

黒糖まんじゅう

ごはん ごもくじる

さばいりそぼろめし

マーボーナスごはん

はるまき

ごはん
もずくのみそしる

れいとうみかん

フーイリチー

カレーうどん

きびなごの

アーモンド

たれかけ

マスカットゼリー

やさいスープ

ガパオライス

ベビーチーズ

ごはん

＊バナナはトレーの上におき

ましょう。

糸満産セーイカ

のからあげ
糸満市立学校給食センターＨＰ

レシピも掲載中！！

○５月の糸満産の野菜は：

こまつな、茄子、

ゴーヤーです。

給食当番

忘れずにね！

手洗い 白衣 ぼうし マスク

身じたくをととのえよう 食缶はしっかり

持って運ぼう

ひとり分の量を

考えて盛りつけよう

汁物はよく

かきまぜよう

等分にして、

ひとり分の目安を

考えよう

配ぜん台を

きれいにふこう

★５月８日は「ゴーヤーの日」です♪★

この日は、JAおきなわ糸満支店ファーマーズ「うま

んちゅ市場」よりゴーヤー274ｋｇを寄贈していただき

ました！さっぱりとしたサラダにして給食に出します。

おいしくいただきましょう。

食品ロスはどのように発生するの？
食べられるのに捨てられている食品ロスは、身近なさまざまな場所で

発生しています。

家庭

家庭では、野菜などの皮を

厚くむいて食べられる部分を

捨てたり、食べ残しをしたり、

賞味期限や消費期限が切れて

手をつけずにそのまま捨てた

りすることなどにより食品ロ

スが発生しています。

食品メーカー・

小売店・外食産業など

食品メーカーは期限切れの

食品の返品やパッケージの印

刷ミスなど、小売店は新商品

の販売に合わせて撤去される

食品など、外食産業は客が食

べ残した料理などにより食品

ロスが発生しています。



ごはん㋐なし E 602 Kcal E 796 Kcal

根菜のうま煮㋐鶏・豆 P
F

21.3
19.4

ｇ
g

P
F

26.5
24

ｇ
g

豚肉のコロッケ㋐麦・豆・豚
クーブジューシー㋐豚・鶏・豆 E

P
696
27.9

Kcal
g

E
P

784
31.7

Kcal
g

糸満産セーイカのから揚げ
㋐イ・豆

F 20.8 ｇ F 23.1 ｇ

バナナ㋐バ
ごはん㋐なし E 650 Kcal E 799 Kcal

利休汁㋐鶏・豆・ご P 25.7 ｇ P 30.6 ｇ

ひじき炒め㋐豆 F 19.7 ｇ F 22.1 ｇ

たい焼き㋐麦・豆
ごはん㋐なし E 577 Kcal E 724 Kcal

野菜カレー
㋐鶏・豚・豆・麦・乳・牛

P
F

21.1
18.3

ｇ
g

P
F

25.8
20.3

ｇ
g

ゴーヤーとささみのサラダ
㋐鶏

ごまドレッシング㋐麦・ご・豆
コッペパン（その他学校）
㋐麦・乳・豆

E
P

656
27.6

Kcal
g

E
P

735
31.5

Kcal
g

揚げパン（喜小・真小・米小・三

中）㋐麦・乳・豆・アモ
F 25.2 ｇ F 27.7 ｇ

コンソメスープ㋐鶏・豚・牛・豆

スクランブルエッグ㋐卵・豆・豚

りんごタルト㋐豆・り
スパゲティナポリタン
㋐麦・豆・豚・乳

E
P

589
23.5

Kcal
g

E
P

702
28.2

Kcal
g

チキンカツ㋐麦・豆・鶏 F 23.5 ｇ F 28.4 ｇ

ヨーグルト㋐乳
ごはん㋐なし E 540 Kcal E 684 Kcal

中華丼
㋐豚・イ・鶏・麦・豆・ご

P
F

20.6
12.7

ｇ
g

P
F

25
13.7

ｇ
g

アセロラポンチ㋐も・り

全粒粉パン㋐麦・乳・豆 E 772 Kcal E 895 Kcal

マカロニのクリームスープ
㋐鶏・麦・豆・乳・豚

P
F

28.6
35

ｇ
g

P
F

32.8
39.9

ｇ
ｇ

メンチカツ㋐麦・乳・牛・豆・鶏・豚

アーモンド㋐アモ
ごはん㋐なし E 638 Kcal E 781 Kcal

煮つけ㋐豚・豆 P 24.5 ｇ P 29 ｇ

厚焼き玉子㋐卵・麦・豆 F 22.9 ｇ F 25.4 ｇ

シークヮーサーゼリー㋐なし
ごはん㋐なし E 486 Kcal E 619 Kcal

うちなーみそ汁㋐豆・豚 P 25.2 ｇ P 30.7 ｇ

クーブイリチー㋐豚・豆 F 12.5 ｇ F 13.7 ｇ

ごはん㋐なし E 624 Kcal E 743 Kcal

けんちん汁㋐豆 P
F

22.6
24.5

ｇ
g

P
F

26.3
25.2

ｇ
ｇ

白身魚フライ㋐麦・豆
タルタルソース㋐卵・豆
オレンジ㋐オ
ごはん E 601 Kcal E 757 Kcal

卵入り中華スープ㋐卵・鶏・豚 P
F

24.2
21.5

ｇ
g

P
F

29.2
24.3

ｇ
ｇ

豚肉となすのみそ炒め
㋐豚・豆・麦・ご

ごはん㋐なし E 531 Kcal E 711 Kcal

すきやき風煮㋐豚・豆 P
F

23.8
15.9

ｇ
g

P
F

30.8
19.5

ｇ
ｇ

和風肉団子㋐豆・鶏・豚
コッペパン（その他学校）
㋐麦・乳・豆

E
P

571
25.4

Kcal
g

E
P

654
29

Kcal
g

揚げパン（兼小中）
㋐麦・乳・豆・アモ

F 22 ｇ F 24.7 ｇ

ジュリエンヌスープ
㋐豚・牛・豆・鶏

チリコンカン㋐豚・豆

ごはん㋐なし E 517 Kcal E 654 Kcal

澄まし汁㋐鶏 P 26.9 ｇ P 32.4 ｇ

塩肉じゃが㋐豚・豆 F 11.9 ｇ F 12.8 ｇ

お魚ふりかけ㋐さ・ご・麦・豆
和風パスタ
㋐麦・豆・豚

E
P

708
22.5

Kcal
g

E
P

771
24.8

Kcal
g

コロッケ㋐麦・乳・牛・豆 F 26.8 ｇ F 29 ｇ

黒糖まんじゅう㋐麦・乳・豆
ごはん㋐なし E 606 Kcal E 762 Kcal

五目汁㋐豚・豆 P
F

31.2
20

ｇ
g

P
F

37.7
22.5

ｇ
ｇ

さば入りそぼろ飯
㋐鶏・豚・さ・豆・ご

ごはん㋐なし E 720 Kcal E 861 Kcal

マーボーナス
㋐豚・豆・ご・麦・鶏

P
F

22.6
31.5

ｇ
g

P
F

27
33.7

ｇ
ｇ

野菜はるまき㋐麦・ご・豆・鶏
ごはん㋐なし E 572 Kcal E 714 Kcal

もずくのみそ汁㋐鶏・豆 P 28.2 ｇ P 34.2 ｇ

フーイリチー㋐麦・豆・卵・豚 F 17.5 ｇ F 19.6 ｇ

冷凍みかん㋐なし
カレーうどん
㋐麦・豚・乳・豆・牛・り

E
P

564
27.2

Kcal
g

E
P

644
31.2

Kcal
g

きびなごのアーモンドたれか
け㋐豆・ご・アモ

F 23.7 ｇ F 26.9 ｇ

マスカットゼリー㋐なし
ごはん㋐なし E 592 Kcal E 736 Kcal

野菜スープ㋐鶏・豚・牛・豆 P
F

26.1
21.8

ｇ
g

P
F

31.2
23.9

ｇ
ｇ

ガパオライス㋐豚・鶏・豆

ベビーチーズ㋐乳

豚肉・鶏肉・大豆 大豆油、三温糖 たまねぎ、ピーマン、赤ピーマン、コーン、
エリンギ、にんにく、バジル

オイスターソース（カキエ
キス・豆）

31 木

ベビーチーズ（乳）

こめ
鶏肉 じゃがいも にんじん、キャベツ、だいこん がらスープ（鶏・豚）コンソ

メ（牛・豆）

小 中

1 水
こめ

鶏肉,厚揚げ,焼き竹輪 じゃがいも,三温糖,じゃがいもでん粉,大豆
油

だいこん,にんじん,こまつな,ごぼう、れんこ
ん,こんにゃく,しょうが

かつおだし

電話098-994-5800

義務表示　　：　　卵・・・卵、乳・・・乳及び乳製品、麦・・・小麦、ピ・・・落花生、そ・・・そば、エ・・・えび、カ・・・かに
推奨義務　　：　　あ・・・あわび、イ・・・いか、い・・・いくら、オ・・・オレンジ、キ、キウイフルーツ、牛・・・牛肉、く・・・くるみ

令和6年5月 アレルギー献立表

おもに体をつくる おもにエネルギーの おもに体の調子を
もとになる食品 もとになる食品 整えるもとになる食品

日 曜日 こ　ん　だ　て
（あか） （きいろ） （みどり）

調味料

※「アレルギー献立表」には、使用する食材と、アレルギー表示義務のある７品目及び下記の品目について表示しています。

豚肉のコロッケ（麦・豆・豚）大豆油

※食物アレルギーのある児童生徒は、給食を食べる前に献立の内容を必ず確認しましょう。家庭、学級においても毎日確認してください。

栄養価

いか じゃがいもでん粉,大豆油

バナナ

7 火 こめ
鶏肉,厚揚げ,みそ ねりごま だいこん,ごぼう,にんじん,こねぎ かつおだし

2 木
豚肉,チキアギ,こんぶ こめ,大麦,大豆油 しいたけ,にんじん,こねぎ かつおだし,がらスープ

（鶏・豚）

8 水

こめ

ツナ（豆）,ひじき,油揚げ,大豆 大豆油,三温糖 にんじん,こんにゃく かつおだし
ミニたいやき（麦・豆）

ごまドレッシング(麦・ご・豆）

鶏肉,豚肉,脱脂粉乳 じゃがいも,大豆油,小麦粉,マーガリン(乳・
豆)

にんじん,たまねぎ,なす,れんこん,こまつな,
にんにく,トマト,さとうきび粉

カレールウ（麦・牛・鶏・
豆）デミグラス（麦・鶏）,ケ
チャップ、チキンがらスー
プ（鶏・豚）

鶏肉 ゴーヤー,カリフラワー,コーン

卵,ウインナー（豚） 大豆油 たまねぎ,コーン,あお豆,赤ピーマン
りんごタルト（豆・り）

9 木

コッペパン（麦・乳・豆）

とりにく だいこん,たまねぎ,にんじん,キャベツ チキンがらスープ（鶏・
豚）コンソメ（牛・豆）

きな粉、脱脂粉乳 コッペパン（麦・乳・豆）、大豆油、アーモン
ド、三温糖、黒糖

10 金
ウインナー（豚） スパゲティ、大豆油,マーガリン(乳・豆) 人参,玉ねぎ,マッシュルーム,エリンギ,ピー

マン,トマト,にんにく
ケチャップ

チキンカツ（麦・豆・鶏） 大豆油
ヨーグルト（乳）

パイン,黄桃、洋ナシ、ぶどう、チェリー,ア
セロラジュレ（り）アセロラシロップ（り）,シー
クヮーサー

13 月
こめ

豚肉,いか,なると 三温糖,ごま油,大豆油,じゃがいもでん粉 きくらげ,人参,玉ねぎ,白菜,絹さや,たけの
こ,しょうが

がらスープ（鶏・豚）中華
ベース（麦・豆・ご・鶏・
豚）

14 火
全粒粉パン（麦・乳・豆）

アーモンド

鶏肉,白花豆、白いんげん豆、脱脂粉乳 マカロニ,じゃがいも,マーガリン(乳・豆),小
麦粉,大豆油

にんじん,たまねぎ,あお豆,さとうきび粉 チキンがらスープ（鶏・
豚）

メンチカツ（麦・乳・牛・豆・鶏・豚） 大豆油

厚焼き玉子（卵・麦・豆）
シークァーサーゼリー

15 水 こめ
豚肉,厚揚げ,焼き竹輪,こんぶ 三温糖 だいこん,にんじん,こんにゃく,こまつな かつおだし

16 木 こめ

豆腐 さつまいも しいたけ,ごぼう,だいこん,にんじん,長ねぎ,
しめじ

かつおだし

豆腐,豚肉,みそ にんじん,たまねぎ,とうがん,こまつな かつおだし
豚肉,かまぼこ,こんぶ 大豆油 にんじん,こんにゃく かつおだし

タルタルソース（卵・豆）
オレンジ

17 金
こめ

白身魚フライ（麦・豆） 大豆油

20 月
こめ

卵,鶏肉,わかめ,なると はるさめ,じゃがいもでん粉 しいたけ,コーン,にんじん,こまつな チキンがらスープ（鶏・
豚）,かつおだし

豚肉,みそ 大豆油,三温糖,ごま油,じゃがいもでん粉 なす,たまねぎ,ピーマン,にんじん,にんにく,
しょうが

テンメンジャン（麦・豆・
ご）

和風肉団子（豆・鶏・豚）

21 火
こめ

豚肉,豆腐 大豆油,三温糖 こんにゃく,にんじん,たまねぎ,はくさい,こま
つな,しいたけ,しめじ,長ねぎ

かつおだし

きな粉、脱脂粉乳 コッペパン（麦・乳・豆）大豆油、アーモン
ド、三温糖、黒糖22 水

コッペパン（麦・乳・豆）

ベーコン（豚） にんじん,キャベツ,だいこん,たまねぎ,セロ
リ,パセリ

コンソメ（牛・豆）,がらスー
プ（鶏・豚）,豚だし（豚）

ウインナー（豚）,豚肉,大豆,赤いんげん豆 大豆油,三温糖 たまねぎ,にんじん,エリンギ,にんにく,トマト ケチャップ

豚肉 じゃがいも,三温糖,大豆油 にんにく,にんじん,たまねぎ,こんにゃく,絹さ
や

かつおだし

お魚ふりかけ（さ・ご・麦・豆）

23 木
こめ

とりにく,焼き竹輪 だいこん,にんじん,えのきたけ かつおだし

24 金
ベーコン（豚）,かまぼこ スパゲティ、大豆油 にんじん,たまねぎ,こまつな,キャベツ,しい

たけ,にんにく

コロッケ（麦・乳・牛・豆）大豆油
黒糖まんじゅう（麦・乳・豆）

とりにく,豚肉,さば、大豆 三温糖,ごま油,大豆油 ピーマン,赤ピーマン,たまねぎ,コーン,しょう
が,にんにく

27 月
こめ

豚肉,油揚げ,チキアギ じゃがいも だいこん,にんじん,ごぼう,しいたけ,こん
にゃく

かつおだし

28 火

こめ
豚肉,大豆,豆腐、みそ 大豆油,ごま油,三温糖,じゃがいもでん粉 にんじん,たまねぎ,なす,しいたけ,にら,きく

らげ,にんにく,しょうが,トマト
オイスターソース（カキエ
キス・豆）,テンメンジャン
（麦・豆・ご）,がらスープ
（鶏・豚）ケチャップ

野菜春巻き（麦・ご・豆・鶏）,大豆油

29 水 こめ
とりにく,※もずく,豆腐,みそ にんじん,えのきたけ かつおだし
卵,豚肉,ツナ（豆） 麩,大豆油 キャベツ,にんじん,にら

みかん

きびなご じゃがいもでん粉,大豆油,三温糖,ごま,
アーモンド

しょうが

マスカットゼリー

30 木
豚肉,なると うどん,小麦粉,マーガリン(乳・豆),大豆油 にんじん,たまねぎ,こまつな ドライカレー（乳・麦・牛・

豚・り）,かつおだし

サ・・・さけ、さ・・・さば、豆・・・大豆、鶏・・・鶏肉、カ・・・カシューナッツ、バ・・・バナナ、豚・・・豚肉、ま・・・まつたけ
も・・・もも、や・・・やまいも、り・・・りんご、ゼ・・・ゼラチン、ご・・・ごま、アモ・・・アーモンド

※加工品に関しては、表示義務(7品目)と推奨義務(21品目)のみ表示しております。
　詳しい情報が必要な方、または不明な点がある場合は、給食室(給食センター)までお問い合わせください

他　　：　　ア・・・あさり、マ・・・マンゴー

※給食を食べる前に内容を必ず確認しましょう。
※醤油と酢と酒に含まれる「小麦」と「大豆」は表示しておりませんが、微量の小麦・大豆成分が含まれております。
※のり、カエリ、きびなご、カタクチイワシ、しらすは、えび・カニが混ざる漁法で捕獲され、アサリなどの二枚貝はカニが共生しています。
(アーサ、もずくの養殖場には、ヨコエビ類が生息しています※ヨコエビは、食物アレルギーの表示対象外です。)
※魚そうめんに使用している魚(イトヨリ)は、えび・かにを食べています。
※材料、天候等により、献立を変更する場合があります。


