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                ~ 自分も相手も周りも大切に~ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月に実施した「いじめ」防止ガ

イダンスの内容を家庭で再確認しま

しょう。「いじめ」と聞くと、図３の

第 3 段階をイメージしがちです。し

かし、図１のように良かれと思って

やったことや偶発的なこと、図３の

第 1～2 段階の遊び等であっても、行

為を受けた側が「心身の苦痛」を感じ

たときにはいじめと判断されます。

（種類は図 2 を参照） 

 また図４にあるように、小

４～中 3 までに、9 割の生徒

が被害・加害となり立場が入

れ替わっています。 

 日頃から相手の気持ちを

考えた言動を心掛け、みんな

が安心して過ごせる西崎中

にしていきましょう。 

（図は沖縄県いじめ対応マニュアル、 

 いじめ防止研修動画より引用） 
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○自主的に学ぶ姿勢を身に付ける 

○思いやりの心を大切する 

○自律し生活リズムを確立する 

6 月はいじめ防止月間！思いやりの心を 

【いじめの定義】（いじめ防止対策推進法より） 

 「いじめ」とは、「児童生徒に対して、他の児童生徒が行う心理的又は物理的な影響を与える行為（イ

ンターネット等も含む。）であって、対象となった児童生徒が心身の苦痛を感じているもの。 

（表現を一部簡略化しています） 
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    （沖縄県いじめ対応マニュアル 改訂版） 

 

 いじめと聞くと、被害者と加害者の問題と捉えがちですが、私は周りの影響も大きいと感じています。

あなたの周りで、ふざけたりいじったりしたときに、笑っていませんか？「もっと言え、やれ」とはやし

立てたり面白がっていませんか？それはいじめの観衆です。絶対にやめてほしい行為です。 

 また、いじめに気付くこともあるかもしれません。そんなときは、そっと大人に教えてください。あな

たの一声で、苦しみ悩んでいる友達が救われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 また、上の図にあるように、年齢が上がるといじめは減っていく傾向にあります。し

かし、中学校の中で 1 年生は最も多いです。いじめは起こるかもしれませんが、減らす

努力はできます。学年テーマの「LOVE3」を意識して、自分も相手も、周りも大切にでき

るようにしていきましょう。 

   思いやりの心を大切に・・・♡ 


