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                ~ 自分も相手も周りも大切に~ 

  

 

 

 3 月 8 日（土）は、第 39 回卒業式でした。卒業式に際し、

1・2 年生から 3 年生へのメッセージも送りました。皆さん

からの温かなメッセージを読んで 3 年生も喜んでいたそう

です。西崎中学校を様々な面から 39 期生は支えてくれてい

ました。先輩たちが築いてきた伝統を次は君たちが継承し、

さらに発展させていく番です。西崎中学校の生徒としての自

覚と責任を持ち、さらに成長していきましょう。皆さんの中

学生活もあと 2 年。あっという間ですよ！ 

 おまけ：今日は高校入試の合格発表日。3 年生の吉報も楽しみですね。 

 

 

 先週 13 日（木）は 1 学年最後の学年レクを行いました。今回

のレクは、私はほとんどノータッチ。自分たちでやりたい種目や

審判、日程、掲示物を作成することができ、当日のレクも大成功

でした。プロ委員のおかげです。本当にありがとうございました。 

 学校の主役は君たち生徒です。2 年生になっても一人一人がリ

ーダーの自覚を持ち、学年・学校を盛り上げていきましょう。 

←放課後に残って作業をするプロ委員会 

 

 

 「ハッピーの輪を広げよう」ということで、2・3 月はハッピーカードチャレンジ

を行いました。結果は右の表のようになっています。 

 ４組と６組がすごい数になっています。他のクラスも書こうという雰囲気になって

いました。 

 人の良いところを見つけることが大切な理由はいくつかあります。 

 

1.ポジティブな気持ちを持てる 

 他人の良いところに目を向けると、自分もその人との関係をポジティブに感じやす

くなります。良い面を見ることで、その人に対する評価が高まり、前向きな感情を抱くことができるから

です。 

クラス 枚数 

１ 1 

２ 10 

３ 5 

４ 87 

５ 4 

６ 117 

2025/3/18(火) 

学年主任発行 

No.31 

○自主的に学ぶ姿勢を身に付ける 

○思いやりの心を大切する 

○自律し生活リズムを確立する 

❤ 2・3 月 ハッピーカードの取り組み ❤ 

第 39 回卒業式 39 期生へ思いを伝える 

☆ 学年プロ委員会 綿密な計画がすごい！ 
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2.人間関係の改善 

 相手の良いところに注目することで、その人とのコミュニケーションが円滑にな

ります。感謝や共感の気持ちを伝えることができ、信頼関係が深まります。 

 

3.自分自身の成長 

 他人の良いところを見つけることで、他人のポジティブな特徴を自分にも取り入

れたくなることがあります。これによって、自分自身の成長や向上心が促されることが多いです。 

 

4.心の余裕が生まれる 

 他人の欠点ばかりに目を向けると、ストレスやネガティブな感情が溜まりがちです。でも、良いところ

に注目することで、心が穏やかになり、余裕が生まれます。 

 

5.他者を理解しやすくなる 

 良いところを見つけることで、その人の背景や考え方を理解しやすくなります。

理解が深まれば、相手とより良い関係を築ける可能性が高くなります。 

 

人の良いところを見つけることは、自分も相手もハッピーにする鍵です。 

これからもたくさん人のいい所をみつけてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「いじめ防止宣言を思い出せ～！」 

 このクラスで過ごすのもあと 2 日…寂し

いですね。各クラスで話し合って決めたい

じめ防止宣言。お互いを思い合える、LOVE

あふれる 41 期生でいてほしい！最後の最

後まで、相手の気持ちを考えて行動してい

きましょう。 

 この優しい気持ちが、2 年、3 年へとつな

がっていきますよ！ 


