
 

 

 

 今月の目標：目を大切にしよう！  

10月 10日は目の愛護デーです。理由は、10．10を横

にすると人の顔の目と眉に見えるからだそうです。 

みなさんは、毎日使っている目を大切にしていますか？   

黒板に書いてある字が見えにくい、教科書の文字がぼや

けて読みにくい、少し離れるとテレビの字が見えない・・・・

実はそれは目からの SOSサインです。目の SOSサインが

出ている人や、４月の視力検査結果が B・C・D だった人

は、眼科で詳しく調べてもらいましょう。 

 

〈西崎中の裸眼視力者の状況〉 

  
男子 女子 

計 
１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 

検査人員 76 73 78 76 63 50 416 

1.0以上 

A 46 45 40 44 33 30 238 

0.9～0.7 

B 11 10 12 11 3 7 54 

0.6～0.3 

C 7 10 11 10 15 6 59 

0.2以下 

D 12 8 15 11 12 7 65 

 ※矯正視力（メガネやコンタクトレンズ装用者）の生徒は別でカウントしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 10月４日 

糸満市立西崎中学校 

スマホやタブ

レット、ゲー

ムなどの影響

により、視力

低下傾向の生

徒が増えてい

ます。 

使用後は、

しっかり目を

休める時間を

つくることが

大切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


