
感染症予防に歯みがきをしよう！ 
 

みなさんは、毎日の食事の後、歯みがきをしています

か？歯みがきをすることで、口の中の細菌の数が減り、

むし歯や歯周病予防の他、新型コロナやインフルエンザ

等のウイルス感染予防にも効果があることがわかってき

ました。 

個人の感染症予防に効果のある歯みがきですが、学校

等の集団の場で行うと、飛沫が飛んでしまうことから、

感染の原因になってしまうこともあります。 

集団の場で行う際には、感染症予防に配慮した行動

（歯磨き中はおしゃべりしない、うがいをして吐き出す

ときは低い姿勢でゆっくりと）を心がけていきましょ

う。 

 

 

 

 

 

日が落ちるのが早くなり、冬の足音が聞こえてきました。朝夕には寒いと感じ、冬服で過ごす人も増え

てきています。１１月前半は西中祭、後半は定期テストも控えています。季節の変わり目で体調を崩しや

すい時期です。手洗い・うがい・マスク、そして温かい服装を心がけるなど、いつも以上に体調を整えて、

元気に過ごしていきましょう。 

 

「背中が丸まってるよ」「背筋を伸ばしなさい」と言

われたことはありませんか？ 

 実は、姿勢を正すことで、「見た目の印象が良くなる」

「背丈が大きく見える」「集中力があがる」等良いこと

がたくさんあります。 

 逆に、姿勢が悪いことで「内臓が悪くなり、疲れやす

い」「ほおづえをつくと、歯並びが悪くなる」「見る物と

の距離が近すぎて視力が悪くなる」等があります。 

 寒さから背中を丸めがちな冬は、姿勢が悪くなりや

すい季節です。いつも以上に自分の姿勢を意識しまし

ょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月６日 

西崎中学校保健室 

✿今月の保健目標 体力の増進を図ろう✿ 

歯科検診結果

むし歯なし 治療済みの人
治療がまだの人

治療が 

まだの人

125人 

(23.2%) 

治療済み

135人 

(25.1%) 

今のあなたのお口の様子はどうですか？ 

治療の必要なむし歯のある生徒は、早め

に歯科医院へ！ 

むし歯なし

261人 

(48.5%) 
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