
 

 

 

 

 

 

 ２学期が始まり３週間が経とうとしています。皆さん、「学校モード」に生活のリズムは戻ってきまし

たか？夜寝つきが悪くて睡眠不足、暑さでバテてしまっている、朝ごはんを食べる時間がない・・夏休み

明けから、様々な原因で体調不良を訴え保健室に来室する生徒がいます。寝る前のスマホはスイッチオ

フにして、早寝早起き朝ごはんを心がけ、「学校モード」に少しずつ体を慣れさせていきましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月１５日 

糸満市立西崎中学校 

保健室 

✿今月の保健目標：生活のリズムを取り戻そう✿ 

 

熱中症に注意！ 
 

９月になっても日中の気温は真夏並み。夏の疲

れが出やすいうえ、天気によって気温の変化が激

しいので、まだまだ熱中症への注意が必要です。 

特にこんな時は要注意！ 

◇下痢をしている (脱水症状になりやすい) 

◇睡眠不足 (疲れがとれていない) 

◇熱っぽい (体温調整がうまくできていない) 

◇朝ごはんを食べていない (エネルギー不足) 

 もし気分が悪くなった場合は、我慢せずに近く

の友達や先生に知らせてください。 

 また、水筒を持参し、こまめに水分補給をして

熱中症予防を心がけましょう。 

 

感染症対策を続けよう！ 
西崎中では、インフルエンザや新型コロナウイル

ス感染症の感染報告が数件続いています。１学期と

比べると減少傾向になってきていますが、まだまだ

油断は禁物です。 

手洗い、マスク着用(必要時)、換気、３密を避け

るなどの感染症対策を続けていきましょう。 

皆さんが対策を続けていくことで、感染の広がり

を抑えることができます。 

また、体調が悪いときには無理せず自宅で休養

し、発熱や風邪症状があるときには早めに医療機関

を受診またはご家庭で抗原検査等の対応をお願い致

します。 

 

９月９日は救急の日 



 

 


