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2 学期がはじまって 1 か月 

疲れたときは話してみよう 

 ᯃʒᎰ˕ʩʬʊʰʕʬˈɱ࠼ϛ˅ʴݭ

 ʓʰαʒʊʬˈɱޡʓʰαʱޡ

ˊːʥʊʙʮʒʪʑˏʰʕʬˈɱ 

̃˶̅ʭʊʊ࿙ʒʮ˒ʰʕʬˈɱ 

̩˫̵̢̦ʱʰ˒ʰʕʬˈɱ 

ୖʝʒ֞ංʝʧˉʩʬˈɱ 

 ʱᜊʓʥʕʰʕʬˈɱഁࠓ

̍ˡ̅ʭˊˏʑʝʧˉʩʬˈɱ 

ᇴˏʰʊʑʱמʑ˒ʬˈɱ 

 ಶʒʯ˒ʦʗͤࠡʭˈɱࡦ

ʒᔭʕʬˈɱʐˮ́ʒ̄˨ʕʬˈɱ 

ʧˍʩʮʕˏʊʐͣعʭˈɱ 

˲̙ʩʧˉʌʒʈʩʬˈɱ 

ᔬԋʰ˙ʑʩʬ৩ʌʙʮʶʩʑːʭˈɱ   

˪̜ʵɱʊʥˁʌʒʊʊˎɲ 

 左の文章は、朝日新聞に掲載された
クレヨンしんちゃんの広告です。つら
いことや大変なことがあっても「キミ
は、いたほうがいいよ」とメッセージ
を伝えています。 
 
 2 学期が始まって 1 か月が経とうと
しています。夏休み明けも頑張ってき
た西崎中の皆さん。疲れもでてくるこ
ろではないでしょうか。そんな時は、
あなたの気持ちを家族や友だち、先生
など、誰かに話してみませんか？話す
ことで心が軽くなることもあるかも
しれません。また、自分の周りで元気
がない人がいたら、声をかけてみませ
んか。 
 私たちは一人じゃないですよ。 
  
 現在、西崎中学校では教育相談月間
中です。お互いに声を掛け合っていき
ましょう。 
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