
校 時 時間 時間 時間

朝自習・読書
登校確認

～ 8:15 ～ 8:15 ～ 8:15

朝の会 8:15 ～ 8:20 5 8:15 ～ 8:20 5 8:15 ～ 8:20 5

１校時 8:30 ～ 9:20 50 8:30 ～ 9:20 50 8:35 ～ 9:25 50

２校時 9:30 ～ 10:20 50 9:30 ～ 10:20 50 9:40 ～ 10:30 50

３校時 10:30 ～ 11:20 50 10:30 ～ 11:20 50 10:45 ～ 11:35 50

４校時 11:30 ～ 12:20 50 11:30 ～ 12:20 50 11:45 ～ 12:35 50

給食準備 12:20 ～ 12:35 15 12:20 ～ 12:35 15 12:35 ～ 12:50 15

 給食（片付け） 12:35 ～ 12:55 20 12:35 ～ 12:55 20 12:50 ～ 13:10 20

清掃 12:55 ～ 13:10 15 12:55 ～ 13:10 15 13:10 ～ 13:25 15

休憩・準備 13:10 ～ 13:30 20 13:10 ～ 13:30 20 13:25 ～ 13:45 20

5校時 13:30 ～ 14:20 50 13:30 ～ 14:20 50 13:45 ～ 14:35 50

6校時 14:30 ～ 15:20 50 14:45 ～ 15:35 50

帰りの会 15:25 ～ 15:35 10 15:40 ～ 15:50 10

ブラッシュアップ
タイム 14:35 ～ 15:15 40

各種会議 15:20 ～ 16:10 50

諸活動 15:35 ～ 16:10 35 15:50 ～ 16:15 25

休憩 16:15 ～ 16:40 25 16:15 ～ 16:40 25 16:15 ～ 16:40 25

総下校 16:15 ～ 15:25 ～ 16:45 ～

※諸活動は、ブラッシュアップタイム及び全体集会、学年集会、教育相談、生徒会各種委員会の時間とする。

※各種会議は、職員会議、校内研修、学年会、教科会等の時間とする。

※部活動の開始時間は、諸活動終了後からとする。但し、諸活動が職員会議及び学年会、担任会の場合は、帰りの会終了後
からとする。

帰りの会
14:25～14:35
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日　課　表
普通日課【6校時】 普通日課【水5校時】 テスト日課

時 程 時 程 時 程


