
 

十
二
月
十
二
日(

金)

、
体
育
館
に
て
一
学
年
が
Ｐ
Ｂ
Ｌ
授
業
の
学
年

発
表
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
Ｐ
Ｂ
Ｌ
と
は
課
題
解
決
型
学
習

(
P
r
o
j
e
c
t
-
B
a
s
e
d
 L
e
a
r
n
i
n
g
)

の
こ
と
で
地
域
の
企
業
か
ら
与
え
ら
れ

た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
生
徒
が
考
え
、
解
決
し
て
い
く
学
習
の
こ
と
で
す
。

本
校
で
は
一
学
年
が
総
合
学
習
の
取
り
組
み
と
し
て
こ
の
Ｐ
Ｂ
Ｌ
を

実
践
し
、
こ
の
日
は
各
学
級
で
選
ば
れ
た
代
表
グ
ル
ー
プ
が
そ
れ
ぞ
れ

で
考
え
た
解
決
策
を
プ
レ
ゼ
ン
し
ま
し
た
。
一
組
は
「
が
じ
ま
る
福
祉

会
」
、
二
組
は
「
子
ど
も
第
三
の
居
場
所
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
」
、
三
組
は
「
光

建
設
株
式
会
社
」
、
四
組
は
「
す
ん
じ
ゃ
」
、
五
組
は
「
株
式
会
社
ｃ

ｏ
ｌ
ｕ
と
株
式
会
社
Ｋ 

Ｄ
Ｄ
Ｉ
」
の
そ
れ
ぞ
れ 

の
課
題
を
す
る
た
め
に 

様
々
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を 

出
し
合
い
、
そ
れ
ら
を 

ま
と
め
、
発
表
し
て
く 

れ
ま
し
た
。
ど
の
班
も 

中
学
生
ら
し
い
新
鮮
な 

考
え
を
発
表
し
、
見
学 

に
い
ら
し
て
い
た
企
業 

の
方
々
も
喜
ん
で
い
ま 

し
た
。 

修
学
旅
行
班
別
自
主
研
修
発
表
会 

 

十
二
月
十
二
日(

金)

、
二
年
生
の
各
教
室
に
お
い

て
、
修
学
旅
行
に
お
け
る
自
主
研
修
発
表
会
を
実
施
し

ま
し
た
。
京
都
市 

内
の
魅
力
あ
る
ス 

ポ
ッ
ト
を
紹
介
し 

な
が
ら
自
分
た
ち 

で
計
画
し
た
の
研 

修
行
程
を
丁
寧
に 

発
表
し
ま
し
た
。 

生
徒
会
に
感
謝
！ 

 

十
二
月
一
日(

月)

の
校
長
講
話
で
話
し

た
「
成
長
ス
パ
イ
ラ
ル
」
に
つ
い
て
、
な

ん
と
生
徒
会
の
皆
さ
ん
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

ポ
ス
タ
ー
を 

作
成
し
、
そ 

し
て
校
内
の 

い
た
る
と
こ 

ろ
に
掲
示
し 

て
く
れ
て
い 

ま
す
。
生
徒 

会
の
皆
さ
ん
、 

本
当
に
あ
り 

が
と
う
ご
ざ 

い
ま
す
。
西 

中
最
高
で
す
。 
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西崎中学校 

校長 宮城 義隆 

地
域
の
企
業
の
課
題
解
決
！ 

～
Ｐ
Ｂ
Ｌ
授
業
学
年
発
表
会
～ 

 
 

赤鼻のトナカイ 

「真っ赤なお鼻の～♪トナカイさんは♪いつ
もみんなの笑いもの～♪」 

 先日、孫ちゃんが家に遊びに来たときに、ク
リスマスの定番ソングである「赤鼻のトナカ
イ」をじぃじぃのために、世界一可愛らしい歌
声で、元気いっぱいに歌ってくれた。その歌詞
の中に、素敵なリフレーミングがあることに改
めて気付かされた。そのトナカイにとってコン
プレックスであった赤い鼻が、夜道を照らすラ
イトとして役に立っていると言われ、一瞬にし
てつらい涙が喜びに変わったのだから… 

 私も小学校低学年の頃、後頭部がとがってい
たことから「がっぱい」と呼ばれ、からかわれ
ていた時期があった。そのことを知ってか知ら
ずか、近くに住んでいた大好きな親戚のおじさ
んは、私が遊びに行くたびに、私の頭を撫でな
がら「お前の頭には脳みそがいっぱい詰まって
いる。でぃきや～ないんどぉ～」と励ましてく
れた。言われ続けたその言葉は、「俺はできる」
という根拠の無い自信の源泉となり、受験や様
々なことに挑戦する際の大きな原動力となり、
私を突き動かしてくれたと思っている。 

 「落ち着きがない」⇒「好奇心旺盛」や「お
となしい」⇒「謙虚で思慮深い」など、見方を
変えれば、短所と思っていることも長所になり
うる。人と関わるときにその視点を持っていれ
ば、短所ばかり指摘され、自信を失っている人
に元気や勇気を与え、人生を前向きに歩んでい
くきっかけを与えられるのではないだろうか。  

私もそのサンタさんのように、人の「影」に
「光」を与える人になりたいものだ… 

すべての生徒・職員が安心・充実・挑戦している学校をめざして 

校長の独り言㉛ 

 


